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Presentacion

iEstimado educador!

Sabemos de sumotivacion porinnovary desarrollar
tematicas acordes a su entorno escolary comunidad
educativa. De la misma forma, reconocemos el gran
esfuerzo que se requiere para lograr que la educa-
cion formal tenga un enfoque regionaly, a la vez,
personalizado, que ayude aresolver las necesidades
de cada territorio. Uno de los enfoques de mayor
interés actual es el que se centra en aprender como
mejorar las relaciones ecologicas con las practicas
productivas y culturales que son extractivas. Este
tipo de conocimiento puede catalizar acciones que
permitan disfrutar de los beneficios inmediatos y
futuros de convivir con la naturaleza, por medio
de practicas productivas sostenibles. El curriculo
Amigos del Café fue disenado dentro de este con-
texto, con el fin de responder a esta necesidad de
fomentar una perspectiva de sostenibilidad ambien-
taly culturalen nuestras escuelas. Para cumplir con
este objetivo, el curriculo esta enfocado en vincular
a los ninos con el ambiente por medio de las aves;
mensajeras coloridas que nos ayudan a escuchar
qué es la sostenibilidad.

Este curriculo esta distribuido en siete modulos,
cada uno con actividades que le permitiran a usted
y a sus estudiantes observar, disfrutary conocer el
entorno ambiental del café y las aves que residen
en ellos, para llevarse un mensaje a casa: “Lo que es
bueno para las aves, es bueno para mi comunidad.”
El mensaje clave es que entre mas aves distintas
encontremos a nuestro alrededor, mejores condi-
ciones de salud tendran los ecosistemas, los cultivos
y huestras familias.

Entornos
productivosy
saludables

¢Qué hacen
nuestras aves?

Los modulos tienen dos gjes tematicos principales:

+ Entornos productivos y saludables, con
actividades para conocer y proteger los
ecosistemas locales y promover practicas
de café sostenible.

+ ¢Qué hacen nuestras aves?, con activida-
des para conocer a las aves de los cafeta-
les y los beneficios que traen a los ecosis-
temasyalas personas.

Nos enfocamos en que los ninos comprendan los
conceptos a traves de actividades fuera del aula,
con misionesy proyectos, para que se motiven para
cuidary conservar su entorno, como un hogar que
les ofrece oportunidades a ellos y a sus familias.
Estas misiones se realizan en colaboracion con los
docentes, padres de familia y lideres ambientales,
para articular a toda la comunidad en torno al mismo
proposito.

Elcurriculo se ajusta a los estandares de educacion
para ninos de primaria basica, es facilincorporar las
actividades al calendario escolar y articularlo con
proyectos ambientales escolares, asi que no es carga
extra para los docentes. Ademas, busca integrar la
cultura cafeteray la cultura de las aves, para aportara
la sostenibilidad ambientaly a la toma de conciencia
sobre elentorno.

Este trabajo es fruto de una colaboracion entre la
Asociacion SELVA: investigacion para la conserva-
cion en el Neotropico (Colombia) y su programa de
Educacion Ambiental, el Laboratorio de Ornitologia
de la Universidad de Cornell y el AAA Sustainable
Quality™ Program de Nespresso.

Agradecemos su interés y deseamos que en su
region aumenten cada vez mas los lugares para las
aves, asi como que mejore la calidad de vida para
todos sus habitantes.

Equipo de Educacion Amigos del Café
Nuestro Café Nuestras Aves
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Modulos y tematicas

Médulo Actividad Tematicas Resultado de Estandar de
aprendizaje aprendizaje
o Saper hogar Identifica un entorno
Actividad de apertura para Elementos que
L saludable y los
conocer la percepcion componen un entorno
elementos que lo
acerca de un entorno saludable. componen Los cultivos
saludable. P sostenibles
son un tejido
- que sostiene
s todo tipo de
vida.
Baby coffee Clomprend_e que tgdos
.y . 0S organismos vivos
Mision para comparar el Necesidades de . -
7 . necesitan condiciones
crecimiento y necesidades | desarrollo de seres basi
. . X asicas para crecery
de los seres vivos. vivos diferentes.
Misid desarrollarse.
ision 1.

Habia una vez un bosque
Narracion colectiva, para
recordar los diferentes

elementos que conforman

un bosque.

Reconocimiento de
los elementos que
conforman un bosque.

Reconoce los bosques
como ecosistemas
necesarios para la

salud de su entorno.

Historia de una semilla

Mision para recrear la

historia de las semillas de

plantas alrededor de la
escuela.
Mision 2 con padres.

Dispersion de semillas
y sus metodos.

Comprende el
proceso de dispersion
de semillas en el
paisaje y reconoce las
diferentes plantas de

la region y sus usos.

iPajarito, buen provecho!

Juego concurso para
observar como las aves
controlan los insectos.

Aves insectivoras
presentes en los
cultivos de café.

Identifica a las aves
como aliadas en el
control de plagas de

los cultivos.

Las aves
ayudan a
mantener la
salud de los
cafetales,
dispersando
semillasy
alimentandose
de insectos

que podrian
perjudicar las
cosechas.




Médulo

Actividad

Tematicas

Resultado de
aprendizaje

Estandar de
aprendizaje

Tu sombra te delata
Identificacion de grupos
de aves de acuerdo a su

silueta.

Reconocimiento de

las formas de las aves.

Reconoce grupos de
aves de su entorno.

Coffee Bird
Juego de bingo, sobre las

aves comunes en cafetales.

Identificacion de las
aves que viven en los
cafetales

Reconoce especies de
aves que viven en los
cafetales de su region.

Avedinanzas
Introduccion a la
identificacion de aves.

Identificacion de las
cualidades de las
aves a través de la
observacion.

Aprende a identificar
especies de aves.

La cantidad de
diferentes tipos
de aves en un
ecosistema nos
indica si es un
entorno
saludable.

Evaluacion
de aprendizajes

1. Construccionde
una maquetade
Misuper hogar.

2. Presentaciondel
Coffee Bird Book
con las eviden-
cias de las activi-
dades realizadas.

Evalua su aprendizaje
a partir de las
evidencias que
presenta.

1. Resultadosdel
monitoreo del
baby coffee.

2. Presentaciondel
comic Historia de
unasemilla

Mision 2 con padres.

Comprende el valor
de las misiones y del
trabajo sostenido para
lograr objetivos.

“Mini tutores” replican
una de las actividades
realizadas, para sus
companeros.

Apropiacion de las
tematicas a traves
de la articulacion
de actividades con
proyectos escolares
ambientales

Un cafetal
sostenible es un
lugar apto para
las aves y
mejora la
calidad de vida
de nuestras
familias.

Somos migrantes
Carrera de observacion
que muestra los diferentes

Retos en la migracion

Conoce la dinamica de
la migraciony como
disminuir riesgos para

de las aves. elviaje de las aves
retos para las aves : .
; . migratorias.
migratorias.
Atrapasuenos Realiza acciones que
espantapajaro favorezcan la

Mision para crear moéviles
que eviten colisiones de las
aves contra las ventanas.
Mision 4 con padres.

Casas amigables con
las aves.

seguridad de las aves
cerca de entornos
habitados por
humanos.

Podemos crear
mejores
condiciones para
que las aves que
migran regresen
de nuevo a
nuestro entorno.



Modulosy tematicas

Resultado de

Estandar de

Modulo Actividad Tematicas . .
aprendizaje aprendizaje
Polineishon
Reconoce a los
Match para comprender la o
NS . principales
polinizaciony reconocera | Reproduccién de las S
7 . polinizadoresy su
los principales plantas a través de los -
- L funcion en la
polinizadores de los polinizadores.
naturaleza.
cafetales.
Observar
Entrenamiento y . alas aves
6 _ Camufladas practica sobre eluso | 2 herramientas agudiza
. Actividad para descubrir de los binoculares para enfocar su nuestros
Qué hacen diferentes aves con el uso atencion en las aves

nuestras aves?
Il

de binoculares.

para la observacion
de la avifauna.

de su entorno.

Trovadores
Concurso de improvisacion
de coplas sobre nuestro
café y nuestras aves.

Relacion entre los
cafetales, las avesy la
cultura de la region.

Incluye a las aves y el
café como elementos
de la cultura de su

sentidos y nos
inspira a contar
historias sobre
nuestro caféy

nuestras aves.

7
Evaluacion
del programa

Mision 5 con padres. region.
Misiones - Galeriade
Resultado de las Atrapasue’r)os
- espantapajaros.
misiones. 9
+ Presentacionde
Trovadores.

Evaluacion de
aprendizajes y cierre del
programa.

Premiacion de Coffee
Bird Book.

Mural Mi super hogar
en un lugar del
colegio o la
comunidad.

Coffee Bird Book
Premiacion de Coffee
Bird BooR.

Coffee Bird Book
Libro album
individual.

Lo que es
bueno para las
aves, es bueno

para el caféy
para nuestras
familias.




COmMo usar este curriculo

Contexto y tiempo de ejecucion

Este curriculo, disenado para primaria basica, o el
rango etario de 7-13 anos, puede ser implemen-
tado en escuelas o grupos ambientales de las
regiones cafeteras con el objeto de sensibilizar
a la comunidad, apoyar la labor docente y per-
mitir la articulacion con otros proyectos locales y
organizaciones comunitarias. Puede aplicarse a
lo largo del ano escolary abordarse transversal-
mente desde diferentes areas, tales como ciencias
naturales, sociales, arte, matematicas o ética. Los
modulos estan organizados de manera consecuti-
vay la duracion de cada actividad puede ajustarse
e incluirse durante la ejecucion del calendario
escolar. La implementacion se puede hacer a
través de organizaciones comunitarias, grupos
locales con interés en la educacion ambiental,
lideres ambientales o directamente por medio de
los colegios o escuelas. Es importante tomarse el
tiempo para conocer el curriculo, las actividades
y sus herramientas, asi como la aplicacion de las
evaluaciones a lo largo del proceso, para ver quée
tanto han aprendido sobre la cultura de las aves
y el cafe. La implementacion se realiza en tres
momentos a lo largo delano escolar:

Primeraimplementacion en el
primer semestre del afo escolar

1. Exploracion del curriculoy entrenamiento de
los educadores sobre como funcionan los
modulos y evaluaciones.

2. 2. Implementacion del modulo 1, que contie-
ne una actividad diagnostica y una de moni-
toreo, mes a mes, a lo largo del ano escolar.
Estas actividades se retoman al finalizar, para
medir los aprendizajes y las nuevas relacio-
nes que los estudiantes establecieron con su
entornoy con las aves alli presentes.

3. Contexto para educadores sobre los modu-
los 2y 3, para que posteriormente a la imple-

mentacion puedan realizar las actividades
en las que se desarrollan las dos tematicas
principales: Entornos productivos y saluda-
bles | y ;(Qué hacen nuestras aves? |. Estas
actividades se pueden integrar al calendario
escolar o como parte de los proyectos am-
bientales escolares. Algunas de estas activi-
dades incluyen la creacion de grupos de tra-
bajo entre los estudiantes y la participacion
de sus padres.

Segundaimplementacion alinicio del segundo
semestre del afo escolar

1. Implementacion del moédulo 4, ¢Qué apren-
dimos?, con el que los educadores y los es-
tudiantes evaluan las actividades y resul-
tados de los moédulos 1, 2 y 3 (duracién, una
semana):

- Presentan el proyecto grupal llamado M
super hogar en el que plasman los elemen-
tos necesarios para tener un entorno sanoy
saludable, tema tratado en las actividades
delosmodulos 1,2y 3.

+ Exponen el libro album individual Coffee
Bird Book, que muestra el trabajo realizado
en las actividades de los médulos 1, 2y 3
por cada estudiante.

- Evaluan elavance de las misiones Baby co-
ffee, monitoreo que se inicio en elmodulo 1,
y exponen el comic Historia de una semilla,
mision realizada junto a los padres de fami-
liaenelmodulo 2.

+ Preparan la actividad que mas les haya
gustadoy larealizan, por grupos de trabajo,
con otros estudiantes de su escuela que no
estén trabajando el curriculo Amigos del
Cafe.

2. Contexto para educadores sobre el modulo
5y 6, Entornos productivos y saludables I



y ¢Qué hacen nuestras aves? Il, Activida-
des que también se introducen al calendario
escolary van cerrando el proceso de imple-
mentacion del curriculo.

Tercera implementacion, al final del segundo
semestre del ano escolar

1. Evaluacion del programa y los aprendizajes
obtenidos a lo largo del ano escolar (dura-
cidn, una semana):

- Realizan el cierre de todas las misiones
realizadas con companeros de clase y con
padres de familia.

2. Crean elmural Super hogar en un lugar de la
escuela o la comunidad, con todos los ele-
mentos que identificaron como necesarios
para tener un entorno productivo y saluda-
ble.

Evaluacion

En el curriculo hay dos médulos de evaluacion
que le permitiran medir el aprendizaje de los
estudiantesy agregar valor a sus logros durante
el proceso. EL modulo 4, ¢Qué aprendimos?, es
una evaluacion parcial sobre las actividades de
los moédulos 1, 2y 3, y el modulo 7, Evaluaciéon
del programa, contiene actividades que cierran
el programa y le permiten sacar conclusiones
finales acerca del proceso que realizo el grupo
durante el ano escolar, observar el aprendizaje
de los estudiantes acerca del reconocimiento
de un entorno saludable y su comprension so-
bre el papel que juegan las aves en los paisajes
productivos, para ayudar a mejorar la calidad de
vida de la comunidad.

Elmodulo 4, ;Qué aprendimos?, esta compuesto
de tres secciones:

1) Evaluacion de las actividades: en la seccion
Evidencias de cada actividad, se sugieren tareas

10

o investigaciones sobre los diferentes temas y
se verifica que hayan realizado las actividades.
Para esta evaluacion, es clave que cada estu-
diante lleve su registro en el Coffee Bird Book o
libro album individual, el cual es una bitacora que
construyen ellos mismos. En ella registran lo que
van aprendiendoy las investigaciones que se les
proponen en las actividades. Al final del progra-
ma, se premiara eltrabajo de los estudiantes que
tengan el Coffee Bird Book mas completo y mejor
presentado.

2) Seguimiento de las misiones: las misiones se
encuentran a lo largo del curriculo, son activi-
dades que no terminan en un dia, sino que se
van realizando individualmente o grupalmente,
con ayuda de educadoresy padres. Tienen como
proposito generar habitos de trabajo en elentorno,
tanto individual como grupal. En este médulo, el
objetivo es revisar como se estan desarrollando
o socializar algunas de ellas.

3) Articulacion con proyectos escolares: si bien
el curriculo esta dirigido a primaria basica, los
aprendizajes pueden servir a toda la comunidad
educativa. La propuesta aqui es que los estudian-
tes preparen una actividad del curriculo que ya
hayan realizadoy que se la ensenen a otros gra-
dos, mayores o menores que ellos, con elacom-
panamiento de los educadores o de los padres,
con el objetivo de divertirse, ensenar a otros lo
que han aprendidoy relacionar el curriculo con los
proyectos ambientales escolares que el colegio
realiza. Por ejemplo, si el proyecto ambiental es
sobre el manejo de residuos, la actividad Super
hogar puede aportar al desarrollo de esa meta;
si el proyecto tiene que ver con el desarrollo de
proyectos productivos, Historia de una semilla,
Pajarito, buen provecho o Coffee bird, pueden rela-
cionarse con proyectos como creacion de viveros,
control de insectos en cultivos o aviturismo.

Adicionalmente, los educadores pueden evaluar



su propio aprendizajey el de los estudiantes, pre-
guntandose para cada una de las secciones:

- ;Qué comprendimos?

+ ¢Quénonosquedd claroy como podemos
reforzarlo?

- ¢Qué aportan estas actividades a nuestra
relacion con el entorno y nuestra comuni-
dad?

Alfinalizar, las respuestas a estas preguntas que-
dan consignadas en un formato de evaluacion de
impacto que sirve para comprobar los avances
del grupo y fortalecer las tematicas que aun no
manejan o desarrollan.

En el médulo 7, Evaluacion del programa, se
cierra el proceso comparando los conocimientos
iniciales y las percepciones de los estudiantes y
educadores sobre Entornos productivos y salu-
dablesy ¢;Qué hacen nuestras aves?, a traves de
tres actividades:

1) Socializacion del resultado de las misiones.

2) Creacion del mural Super hogar con estudiantes,
padresy docentes.

3) Premiacion de los mejores Coffee Bird Book (libro
album individual).

Kit de herramientas

Cada actividad del curriculo tiene materiales
didacticos adicionales que permiten desarrollar
las actividades de una forma dinamica y facili-
tar el aprendizaje y la implementacion. Estos se
encuentran en eldocumento anexo al curriculo,
llamado Kit de herramientas Amigos del Café. Este
material esta listo para imprimiry armar, depen-
diendo de la actividad a realizar. Ademas, en la
bibliografia, encontrara links a paginas web de
consulta en las que se puede profundizar res-
pecto a los temas tratados.

n
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Partes de la Gu

Titulo del moédulo
Nombre de la actividad
No. de la actividad

Médulo 5. Entornos productivosy saludables I

Atrapasuenos Espantapajaros

Mision 4

Médulo 5. Entornos productivosy saludables Il

Atrapasuefios Espantapajaros. Mision 4

’ Mensaje o
ur: . -
mf:.r‘:\:ntardcs Nuestros hogares pueden e Preparacion Pasoa paso, espantapijaros
técnicas para evitar 2 I e ries i 7 1. Cortarconlas tierasvarias hebras de lana di
mas naturales para evitar En esta actividad, los estudliantes van a em- . Cortar jeras varias hebras de lana de

colision de las aves con
las ventanas y concien-
tizar alos estudiantes.

sobrelos riesgos que aves.

Objetivo e
Aqui se define que es lo

L colores, asegurando que tengan la misma
altura de la ventana. Para una ventana de un

que las estructuras hagan
dafioaanimales como las

y asi evitar que choq tr
ellas. En la primera, colgaran hilos coloridos
—espantapajaros de lana— frente a la venta-
na (exterior), separando los hilos entre si por 2. Cortarotro hilo del mismo ancho de laventa-
10 cm aproximadamente. En la segunda, los naya él se amarran cada una de las hebras
i lird Svil d que cortaron anteriormente, manteniendo
una distancia de aproximadamente 10 cm

bras.

Materiales: un atrapasuefios, que se cuelga adentro en

entre las hebras.

. Cinta adhe -
ue se quiere [O arcon Crtaadhestg laventana. Los estudiantes aprenderan area 3 Cuandotodas las hetwas estdn amanadas,
q q g . Tijeras 'eg Saony, @ el siguiente paso es filar el montaje. Hay dos
re i a opciones: 1) usar una cinta adhesiva (menos
H probabilidad de choques para ubicarlos alli. durable) para pegar los dos extremos del hilo
e esa r ro O e eJ e Pidaa los estudiantes que traigan materiales horizontal en la parte superior de la ventana
de la lista que tengan a mano en sus casas. 02)fijar dos puntillas en la parte superior de
Plumas decorativas, Ideal que retisen o reciclen materiales. laventanay amarrar el hilo horizontal a ellos

(masdurable).

tematico atraves de — Cumtopas \J
cada actividad — B \

Ovillos de lana druesa
de varios colored

4. Las hebras deben quedar colgando y con
movimiento libre como una cortina de co-
lores. Esto evita que las aves se confundan
conelreflejo delvidrioy reconozcan que hay
una ventana. Cuando queden instaladas las

i p de laventana del
salon o similar, se procede ala construccion
de los atrapasuefios.

Cajade carton

Siluetas d laventana.

Mensaje

Estandar de aprendizaje Z Ny
— Coloresy Moldes con
en elque se enmarcan las marcadores figuras de aves del

kit Atrapasuefios
espantapajaros.

actividades

T
bi |

Duracion _
Tiempo sugerido para —
cada actividad

Preparacion

Materiales Para realizar la activadad
Qué necesita para

desarrollar las activi-

dades incluyendo si Paso a paso

necesita algun material Aqui se describira los

del Kit de herramientas pasos necesarios para
desarrollar la actividad

Infografia
Para ampliar el tema

Médulo 5. Entornos productivosy saludables I

Atrapasuefios Espantapajaros. Mision 4

Pajaros S.0.S

{Qué hago si encuentro un ave caida?

(P Obsenvarsietnidoolos
padres estan cerca.

(@ Darte tiempo para que se
recupere en un lugar seguro,

(P Pevolvertoalnidosies Pa portarlo ponerlo (@ Ponerto en un lugar dor.ie-
posible. puedavolar

Kit de Herramientas
Materiales que facilitan el desarrollo de la actividad

iva

=<
p JUVENIL

Evidencias

corativas,
lementos.
s @ giato snimlugarseguro @ Moatimentarto . ..
o B e Materiales que quedan despues del desarrollo de la actividad
fiorco,
Kit de Herramientas
ton, Elkit incluye los siguientes molds hacer el movil: golondri
carpintero, vencejo, colibriy momoto (barranquillo).
Evidencias
- Fotografias de espantapajarosy atrapasuefos. .
B ol [ Yapun‘larl;s en la hoja del libro album. FI lOSOfa n do
A
uefios. » 1
= oo Preguntas para reflexion sobre eltema
- {Las mascolas pueden ser una amenaza para 35 aves? (Como el que mi gato coma las
aves? ;Cual es mi papel en el bienestar de las aves?

49



AMIQOS
del Cafe

Curriculo educativo para conocer a
las aves de las regiones cafeteras
de Latinoameérica







Modulo 1. Nuestro entorno

Super Hogar

Actividad Diagnostica

s Objetivo Mensaje \/ Duracion
Conocer la percepcion Los cultivos sostenibles : ~ 1hora
que tienen los ninos sobre son un tejido que sostiene '
un entorno saludable. todo tipo de vida.

Materiales

Marcadores

Hoja de libro album

Colores

15



Modulo 1. Nuestro entorno

Super Hogar. Actividad Diagnostica

Paso a paso

1.

Lea la actividad y prepare el espacio para
no tener interrupciones mientras usted les
cuenta la historia. Luego, organice grupos
de trabajo de 4 0 5 estudiantesy entregue los
materiales a cada grupo.

Pidales que se sienten comodos en sus si-
llas, que cierren los 0jos y que hagan juntos
tres respiraciones profundas hasta quedar
relajados y en silencio. Pidales que no abran
los ojos hasta que usted les indique. Para
que funcione, es necesario que les transmi-
tatranquilidady que no se sientan obligados,
sino curiosos respecto a lo que va a pasar.

Empiece a viajar con ellos imaginariamente.
Pidales que visualicen —con los ojos cerra-
dos— que llega al salon una gran ave que los
invita a viajar encima de ella. Esta ave los lle-
va fuera del salén, por encima de su escuela
yvuelan através de los cafetalesy montanas.
De lejos, ven su casa y su pueblo, y todo lo
que conforma esta region: las montanas, los
animales, las personas, los rios y lagunas (in-
cluya referentes locales). Luego, el ave los
lleva mucho mas alto, se elevan tanto que
pueden ver todo el pais, los océanosy por ul-
timo todo el planeta. Nos sentimos tranqui-
los y maravillados con todo lo que estamos
viendo en nuestro viaje, podemos ver lo que
tenemos a nuestro alrededor, que el mundo
es un lugar grande y diverso, que gracias a
todo eso podemos vivir tranquilamente. Es
momento de regresary el ave se lanza en pi-
cada hacia el lugar de donde salimos. Pode-
mos ver claramente todo lo que hace posi-
ble vivir en este pais y lugar, en especial todo
aquello que hace que sea un lugar saludable
para todos los que vivimos aqui. El ave nos
regresa al salon y nos deja suavemente en
nuestrassillas.
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4. Tomen tres respiraciones profundasy luego

vayan moviendose lentamente en la silla,
despertando cada parte de su cuerpo. Final-
mente, abran los ojos.

Ahora, pidales que hablen de lo que vieron
en su viaje y que realicen un dibujo titulado
Super hogar. en el que juntos dibujen todo
aquello que les permite vivir en su pueblo
0 vereda; todas esas cosas imprescindibles
para ellos, sus familias y su comunidad.

Al finalizar, exponga los dibujos y permi-
ta que cada grupo explique cuales son los
elementos que considerd importantes en su
entorno. Pidales que tomen registro fotogra-
fico de cada uno, que escriban y dibujen los
componentes del Super hogar en el libro al-
bum.




Modulo 1. Nuestro entorno

Super Hogar. Actividad Diagnostica

Cultivar nuestra Usar insecticidas y Usar transportes
propia comida. abonos organicos. alternativos.

W

Reconocery compartir Separar los residuos y Diversificar los cultivos y
nuestra cultura. re usarlos. dejar descansar la tierra.

Acciones
para mantener nuestro entorno
saludable

Reducir el consumo y comprar  Dedicar tiempo a Sembrar plantas
productos locales CONoCernos. nativas.

Cuidar las fuentes de
aguay sus rondas.

Kit de Herramientas

Y En el kit encontrara figuras de los elementos imprescindibles para tener un entorno salu-
dable y un ejemplo de paisaje cafetero sostenible. Dibujelo en el tablero y use las figuras
para completarlo y concluir la actividad, mostrando a sus estudiantes los elementos que
conforman un entorno saludable. Este material lo volvera a usar en el modulo 7, Evaluacion

del programa.

Evidencias

Escoja un lugar del saléon en el cual se puedan ubicar todos los materiales que la clase va
generando y expongalos a modo de galeria, para recordar los conceptos. Para esta activi-
dad, exhiba los dibujos del Super hogar.

Filosofando
? Pregunte a los estudiantes:
° ¢<Que elementos de los que dibujaron ayudan a crear un entorno saludable para todos los
seres que lo habitan?
¢<Que otros elementos podriamos incluir para que nuestro pueblo sea un super hogar?
¢Qué nos hace falta para lograrlo?

17



Modulo 1. Nuestro entorno

Baby coffee

Mision 1

Objetivo Mensaje - Duracion
* Reconocer que todos Los cultivos sostenibles N - 1 hora

los seres vivos nece- son un tejido que sostiene

sitamos elementos todo tipo de vida.

similares para nuestro
buen desarrollo.

Materiales

Qﬁ’\

—— Pintura Regadera
Colores
e ejerde \y
libro album : Herramientas
Papel f_ — parasembrar.
e, periodico U

/— Esfero

.
Marcadores

Lapiz / Estacas para
demarcar.

Preparacion

Antes de realizar la actividad, debe tener una planta de café en estado inicial (30
cm de altura). Realice la siguiente tabla en una cartelera para que toda la clase
lleve el seguimiento en el libro album individual (ver instrucciones para hacer el
libro album en el kit de herramientas). El objetivo es que los estudiantes puedan
comparar su crecimiento con el de una planta de café. Cada estudiante de la
clase debera tener la tabla en su libro album para comparar su crecimiento con
elde la planta.

(A,

Planta de

—— Piedras .
café

Infografia ;Qué
necesitamos los
seres vivos para
Vivir?

18



Modulo 1. Nuestro entorno

Baby coffee. Mision 1

TABLA
Lugar: Fechainicial:
Clase/Estudiante: Fecha final:
Mes1 |[Mes2 |Mes3 [Mes4 |[Mess [Mes6 [Mes7 |[Mes8
Altura planta

Estatura ninos

Color de las hojas

Color de piel ninos

No. de hojas

No. de dientes

Interacciones con otros
seres vivos (quieny quée
hizo)

Infografia
§ Qué nect:silar:ws ,
€ vivir

Estamos > B
conectados por %‘ allmonts que diantes d 55 d b Lbab fFe li
elmismo. : nos da.. lantes despues ae sembobrar eLoavy coiree 'y expucar
e
Er it l i i
Buscamos % itenor b ana el seguimiento.
aventuras. = gan e
Encontramos Los mejores
nuevas
oportunidades m°$ea"‘1‘§: son
Si generamos... -
o~
Cuand En la:
sl (R oW @ )
vamos al. ) a
Nmen/

alaque crea

Conecte las pistas con las imagenes de acuerdoa la q
que corresponde. Al final verifique las respuestas.

< Imprima las imagenes de la infografia ;Qué necesita-

Mos para Vvivir?, para realizar la actividad con los estu-

19



Modulo 1. Nuestro entorno

Baby coffee. Mision 1

Paso a paso

1. Cuenteles que la clase recibe a un nuevo 4 gp (4 tabla individual y en la cartelera apun-
companero, una planta de cafe en estado ten la altura, color de las hojas, numero de
|n|C|aL, Esta planta es la primera mision que hojas y las interacciones que pueda tener
tendran como grupo, deben apuntar los con otros seres vivos, por ejemplo, aves o in-
cambios que observan en ella durante 8 me- sectos. Luego cada estudiante debe apuntar
ses, asi comollos cambios que tendran ellos los datos de su estatura, color de piel, nime-
durante este tiempo ro de dientes y las interacciones recientes

) N con otros seres vivos, pueden ser humanos,

2. Elijan un nombre para la planta, luego siem- animales o plantas y todas las interacciones
brenla juntos en un lugar cerca de su salén que sean significativas para ellos.
de clase, agreguen un poco de agua, denle la
bienvenidaasg escuelaydegoren elespacio 5. Elija un dia del mes para hacer las medicio-
donde crecera. Se deben asignar responsa- nesy socializar los cambios, tanto de la plan-
bles para cuidar la planta, regarla 'y asegurar ta como de los nifos.
que tiene lo que necesita. Se puede hacerun
cronograma para que cada estudiante sepa 6. Al final del ano escolar, analice con sus es-
los dias que debe cuidar delbaby coffee. tudiantes los cambios que se dieron en la

_ planta y en ellos mismos; hablen acerca de

3. Muestre a los estudiantes la tabla, haga que las necesidades y requerimientos que cada

la dibujen en la hoja para el libro album indi-
vidual y asigne, por grupos de trabajo, quien
tomara los datos de la planta y se encargara
de cuidarla cada mes.

uNo necesito para crecery desarrollarse ple-
namente.

Respuestas de ;Qué necesitamos para vivir?

1. Estamos conectados por el mismo.. Aire 2. Buscamos alimento que nos da ..Energia 3. Cuando quere-
mos descansar vamos al..Hogar. 4. En las dificultades aprendemos a .. Transformarnos 5. Encontramos
nuevas oportunidades si generamos.. Movimiento 6. Los mejores momentos son cuando.. Compartimos
7. En nuestro interior hay una gran fuerza para.. Crear 8. Buscamos nuevas aventurasy .. motivaciones.

20



Modulo 1. Nuestro entorno

Baby coffee. Mision 1

Conecte las pistas con las imagenes de acuerdo a la que crea

® Que necesﬁamos 7
que corresponde. Al final verifique las respuestas.

C r= yivir ¢

Estamos Buscamos
conectados por alimento que
el mismo.. Transformarnos nos da..

En nuestro
Buscamos . .

interior hay una
nuevas

gran fuerza

aventuras...
para..
Encontramos .

Los mejores

nuevas

. momentos son
oportunidades

i cuando..
Si generamos..
Cuando queremos En las
descansar dificultades
vamos al.. aprendemos a...

LN |—|—
N | N | N | N

Kit de Herramientas

V4 En el kit encontrara un modelo de tabla de seguimiento, también encontrara una infografia
interactiva con imagenes acerca de qué necesitamos los seres vivos para vivir.
Esta infografia interactiva funciona como un juego de relacion. Muestre a sus estudiantes
todas las imagenes, ubique las pistas alrededor, en desorden, pidales que unan cada imagen
con una pista y, cuando lo hagan correctamente, hablen acerca de lo que dice la frase.

Evidencias

- Tabla de seguimiento en lugar visible del salén, para ir complementando mes a mes.

+ Baby coffee en un lugar que brinde oportunidad de desarrollo.

- Tabla de seguimiento en una hoja que se incorporara al libro album individual, para analizar
mes a mes, comparando su crecimiento y necesidades con los de la planta.

- Fotos de la actividad para la galeria.

Filosofando
’? Reflexione con sus estudiantes acerca de las necesidades basicas de un ser vivo.

N -+ ¢Qué puedo hacer para que el baby coffee y yo tengamos lo que necesitamos?
-+ ¢Qué cosas de mi entorno no me permiten satisfacer mis necesidades o las del baby coffee?
- Realice estas preguntas cada mes, cuando hagan el seguimiento, y compare las respuestas.
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Médulo 2. Entornos productivos y saludables |

4| Habia unavez un bosque
Actividad 1

Objetivo

* Reconocer los elemen-
tos que conforman un
bosque.

/ Materiales

Colores

Hoja de libro album

Preparacion

Mensaje ' Duracion
Las aves ayudan a mante- N - 1 hora
ner la salud de los cafeta-

les, dispersando semillasy

alimentandose de insectos

que pueden perjudicar las
cosechas.

Marcadores

Lapiz o esfero.

Kit Habia una vez un
bosque.

Ubique a los estudiantes en un lugar sin distraccionesy cree un escenario con
algunos elementos sencillos como arboles pintados o plantas ornamentales
para simular los bosques cerca de los cafetales; elementos para disfrazarse,
como los personajes de la historia Habia una vez un bosque. Prepare el kit,
imprimiendo las fichas y separandolas en bolsas de color oscuro: una para
lugares, otra para personajes y otra para expresiones.
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Mdédulo 2. Entornos productivos y saludables |

Habia una vez un bosque. Actividad 1

!/ Kit Habia una vez un bosque.

LUGARES

L

3
20 del benciciagars

SERGONAD
3

: e

b
Lo
t"m

&

iy
e

:\l\ I

g ] ‘
2k 2 .

Meter todas las Meter todas las Meter todas las
fichas de personajes fichas de lugares fichas de expresiones
Tarjetas de los finales FINAL #1 FINAL #2 FINAL #3

bra

Cafet:
y

al con som
sostenible
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Mdédulo 2. Entornos productivos y saludables |

Habia una vez un bosque. Actividad 1

Paso a paso

1.

Divida la clase en grupos de 4 o 5 estudian-
tes. En esta actividad, ellos seran los pro-
tagonistas de una historia con tres finales
posibles y deberan seleccionar el final que
quieran que se haga realidad. En esta histo-
ria, como en la vida real, todo puede pasar, y
ellos podran cambiar el curso de la historiaa
medida que la van construyendo.

2. Parainiciar, lea el siguiente texto: “Cuenta la

leyenda que habia una vez un gran bosque
lleno de gallitos de roca, pajaros campana,
tangaras, reinitas, aguilas y muchos otros
animales, ellos vivian en armonia en este
lugar, pero un dia algo inesperado cambio
sudestino..”.

3. Ahora, para continuar la historia, pidale a

cada grupo que seleccione una ficha de
cada bolsa, de manera que cada grupo ten-
gaun personaje, un lugary una expresion.

De acuerdo con las fichas que cada grupo
saco, los estudiantes deben imaginar dife-
rentes situaciones para continuar la histo-
ria. Deben determinar cual fue la situacion
inesperada y como se resolvio el problema.
Cada grupo tendra un tiempo para decidir el
rumbo de la historia, de acuerdo a sus fichas.
Un ejemplo puede ser: si las fichas que les
salieron fueron la broca del cafe, unjardin de
flores y distraido, podrian decir que la situa-
cion inesperada fue que de repente todas
las plantas del bosque empezaron a verse
afectadas por la broca delcafé, debidoaque
unos recolectores distraidos dejaron los gra-
nos en el suelo, asi que las aves ya no tenian
bosque y se fueron a los jardines de flores
cercanos.
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Luego cada grupo debe seleccionar uno de los 3

finales posibles para su historia:

- Tarjeta final 1. ahora, tenemos cafetales y cul-
tivos saludables, rodeados por grandes bos-
ques llenos de aves y de otros animales silves-
tres, y la armonia y la felicidad regresaron a la
region.

- Tarjeta final 2: sin el canto de las aves, las pla-
gas se multiplicaron, los cafetales perdieron su
verdor, las personas enfermaron y el pequeno
riachuelo que alimentaba la region, se seco
parasiempre.

- Tarjeta final 3: solo queda una semilla de los
arboles que conformaban el gran bosque y se
la encargaron a alguien muy distraido que no
recuerda donde la dejo.

5. Pidales que dramaticen sus historias, por

grupos, en el escenario que preparo, empe-
zando cada representacion con: “‘Cuenta la
leyenda.." Tome fotos de las “obras de teatro”
para la galeria y disponga 2 minutos por gru-
po para hacer la dramatizacion.

Pida a los estudiantes que dibujen la historia
que mas les gusto en su libro album indivi-
dual.




Mdédulo 2. Entornos productivos y saludables |

Habia una vez un bosque. Actividad 1

Problemas
| Y 4
1 solucién
2w 6B 7E
Bl .0 0 == |
| 1 |
S R Wy ] eh aid | E
a A@0] [©] B
Mineria extensiva Falta investigacion Falta uso sostenible
8
E 'CB C’} :;%@dad
1 Jnin 22 ‘ ADy
] & & OZH o
o $is)
a4 1/_\_,
[a

Desplazamiento
comunidades nativas

Trafico de
especies

<
5
51
-
m
o
o

Falta delp%rglteCCIOﬂ Cultivos extensivos

Kit de Herramientas
Kit Habia una vez un bosque: fichas con personajes, escenario, expresiones, tarjetas con
finales e infografia.

Evidencias

- Fotos de las obras de teatro para exhibir en la galeria.
N Dibujos de la historia preferida en libro aloum individual.

? Filosofando
. De acuerdo al final elegido, y discutiendo la informacion en la infografia, pregunteles lo
siguiente:
- Final1: ;Qué podriamos hacer para conservar los arboles cerca de los cafetales?

- Final2: ;Qué acciones cotidianas en nuestra casa pueden afectar al bosque?
+ Final 3: ;Cual es nuestra responsabilidad con la haturaleza?
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Modulo 2. Entornos productivos y saludables |

Historia de una semilla

Mision 2.

Objetivo

’ Comprender el proceso
de dispersién de se-
millas y reconocer las
diferentes formas de
dispersion.

/ Materiales

Colores

/’ o esfero

Hoja de libro
album

N

Mensaje ' Duracién
Las aves ayudan a mante- N\ - 1 hora
ner la salud de los paisajes

cafeteros, dispersando

semillas y alimentandose

de insectos que pueden

perjudicar las cosechas.

diferentes plantas
que crecenen la
region.

Caja pequeha de A— Servilleta o
cartén con tapa 2 pafio seco
o frasco de boca
ancha con tapa
para cada grupo
Papel
— Lupa periodico

Duracion
1 hora en clase.

- Trabajo en casa con padres, mision 2.
- Socializacion de la investigacion en clase.
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Mddulo 2. Entornos productivos y saludables |

Historia de una semilla. Mision 2

Paso a paso

Dividala clase en grupos de 4 o 5 estudiantes.

2. Cada grupo debe buscar alrededor de la es-

cuela 5 semillas de arboles o arbustos dife-
rentes y ponerlas en la caja o frasco, limpias
de tierray humedad (se limpian con una ser-
villeta o pano seco). Si hay varias semillas de
la misma planta, seleccionar solo dos o tres
iguales para tener mayor variedad. Debe ha-
beralmenos una semilla por estudiante.

En el salon, cada grupo debe hacer una ficha
para cada semilla recolectada con la siguien-
te informacion:

- Foto de las semillas recolectadas, nom-
bre del arbol o arbusto si lo conocen; si no,
identificarla con un numeroy elnombre del
grupo que la recolecto.

- Un dibujo de cada semilla con detalles
como forma, color, olor y ornamentos. De-
ben utilizar la lupa para ver mejor los deta-
lles de cada una.

- Lasmedidas de cada semilla, incluyendo el
altoyancho, tomadas con la regla.

- (Cual creen que fue el método de disper-
sion o como llego la semilla al lugar donde
fue encontrada? Ejemplo: la trajo un animal,
elviento, elagua, etc.

4. Hacer un sobre para cada semilla con el pa-

pel periddico, de manera que quede prote-
gida, y marcarlo con el nombre del grupo,
nombre de la planta o numero.
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5. Cada estudiante debe llevar un sobre con

una de las semillas recolectadas y preguntar
a sus padres, abuelos o vecinos lo siguiente:

- Nombres que ellos usan para la semilla y
su planta.

+ Historias que conocen acerca de la planta.
+ Usos que ledanala planta.

- Cuanto tiempo demora en crecer la planta
y en que epoca delano havisto que se pro-
duce la semilla.

- Qué animales conocen que se alimenten
de sus frutos o semilla.

- Donde mas han visto crecer este tipo de
semilla.

- Plan B. Si nadie en la casa o la familia reco-
noce la semilla seleccionada, busque otra
con ayuda de sus familiares y complete la
informacion.

Con la ayuda de los padres o familiares y ba-
sandose en la informacion recolectada y los
metodos de dispersion que encontraron,
cada estudiante debe dibujar un comic o his-
torieta sobre el ciclo de la semilla que inves-
tigaron, en la hoja del libro album individual,
para socializarlo en clase.



Mdédulo 2. Entornos productivos y saludables |

Historia de una semilla. Mision 2

VIAJERAS e, /UTOCORIA  HIDROCORIA

Dispersion por la fuerza Dispersion por

TIEMPOY EL ESPACIO interna de la planta. flotacion en el agua.

Las semillas de las plantas son
magicas porque contienen la vida
en potencia, llevan en su interior
toda la informacion para producir
hojas, troncos, flores y frutos. Se
activan cuando encuentran las
condiciones necesarias para
crecer, por eso algunas pueden
tomarse su tiempo para nacer. Carbonero
Albizia carbonaria

ZOOCORIA

Dispersion realizada por los animales,
aves, insectos, mamiferos.

Cambulo
Erythrina fusca

Guamo Higueron Yarumo
Inga edulis Ficus americana Cecropia angustifolia

Kit de Herramientas

] Kit Historia de una semilla: lupas, frascos y sobres.
- Infografia Vigjeras del tiempo y el espacio.

Evidencias
r - Fotos de las semillas recolectadas, paraincluir en la galeria.
AN - llustraciones de las semillas, con sus partes y medidas.
- Comics o historietas sobre cada semilla, en el libro album individual.

Filosofando
? Dlalogue con sus estudiantes sobre las siguientes preguntas:
. - (Queé papeljuegan los animales en la dispersion de las semillas estudiadas?
- (Como creen que afectan los agroquimicos a las semillas y a sus aliados de dispersion?
+ ¢Como podemos cuidar a los dispersores de semillas para tener mas plantas?
- ¢(De dodndevienen las semillas?
+ ¢(Que pasaria sino hay mas dispersores de semillas?
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Maédulo 2. Entornos productivos y saludables |

‘ Pajarito, buen provecho

Actividad 2

Objetivo

* Reconocer a las aves de
cafetal que se alimen-
tan de insectos

/\\ ~_ Materiales

— 1mesapara
cada grupo.

1recipiente
O Vasos por

grupo.

Mensaje

Las aves ayudan a mante-
ner la salud de los cafeta-
les, dispersando semillasy
alimentandose de insectos
que pueden perjudicar las
cosechas.

Duracion
N\ - 30 minutos.

Kit Pajarito, buen

] provecho:

PIRANGA

< T
-~ 1recipiente grande
B —1 en la cual mezclar ‘W
) las chaquirasy las ®
<< o 9 0y

mostacillas.
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Aves de cafetal

pinzas

Chaquiras o
mostacilla.



Modulo 2. Entornos productivos y saludables |

Pajarito, buen provecho. Actividad 2

Paso a paso

1.

Divida la clase en cinco grupos. Esta activi-
dad es una carrera de relevos, puede rea-
lizarse en el salon o al aire libre. Marque 5
carriles, uno por grupo, ubique una mesa al
extremo del carril de cada grupo, a una dis-
tancia de 4 metros entre el punto de partida
y lamesa.

Una vez divididos, indique a los estudiantes
que a partir de ese momento se convertiran
en un ave que se alimenta de la broca del
café. En el inicio del carril, encontraran un
recipiente con granos de café y brocas que
quieren meterse al grano. Ellos, por su par-
te, estan hambrientos y buscando insectos
como la broca, para alimentarse.

Asigne a cada grupo el nombre de una de
estas aves insectivoras y entréegueles la re-
sena delave correspondiente:

- Araneros: menean la cola agilmente vy tie-
nen un canto muy agudo.

- Pirangas: vigjan largas distancias, necesi-
tan alimentarse pararecargar energia.

- Atrapamoscas: pueden ver insectos donde
nadie los ve.

+ Golondrinas: son voladoras extremas, les
gusta lavelocidady la lluvia.

- Todys: aunque pequenos, siempre llaman
la atencion.

o

30

Pida a los estudiantes que expliqueny mues-
tren a los otros su habilidad especial.

Los estudiantes deben ubicarse en fila, cada
grupo recibira una pinza que representa el
pico delave, con la cual deben sujetar los in-
sectos representados por las mostacillas y
ponerlos en el recipiente de su grupo, ubica-
doalfinalde su carril.

El objetivo del juego es tomar todos los in-
sectos con su picoy que todos los pajaros de
un grupo se alimenten. Gana el juego el gru-
PO que Mas insectos ponga en su recipiente,
ubicado sobre la mesa al final del carril. De-
ben ser agiles, pero cuidadosos porque los
insectos son habiles voladores y se pueden
escapar facilmente.

El insecto solo puede ser capturado con el
pico (pinza)y sicae alsuelo lo pierden.

Una vez iniciado eljuego, contabilice 5 minu-
tos. Pasado este tiempo, ningun grupo pue-
de transportar mas insectos y se realiza el
conteo.

Puede realizar dos o tres rondas, para que di-
ferentes especies de aves prueben la victoria.




Modulo 2. Entornos productivos y saludables |

Pajarito, buen provecho. Actividad 2

iINO TE LO COMAS!

Efectos de los pesticidas
en el ambiente

Las toxinas que
contienen
desorientan a las
aves en su
migracion.

Se filtran en
la tierray
permanecen por
largo tiempo en
la naturaleza.

Matan otras especies
Causan alergias, de insectos
necesarios para otros

debilitan el animales.
sistema inmune :
y generan cancer.

Kit de Herramientas
- Infografia sobre los perjuicios de los insecticidas para las aves y los humanos.

/ - Kit Pajarito, buen provecho con laminas de las 5 especies insectivoras de cafetal, pinzas,
paquete de mostacillas negras, paquete de chaquiras o semillas rojas.

Evidencias
r + Fotos deljuego paraincluiren la galeria.
AN - Dibujo en ellibro album de la especie que representaron o la que mas les gusto y su habi-

lidad especial..

Filosofando
? Dialogue con sus estudiantes sobre las siguientes preguntas:
- ¢Porquée esbueno que las aves se coman la broca?
- .Como beneficia esto a los cultivos y a los caficultores?
- (Qué otras plagas creen que las aves nos ayudan a controlar?
- ¢Ademas de comerinsectos plagay dispersar semillas, que otros servicios creen que nos

dan las aves?
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Tu sombra te delata
Actividad 1

Objetivo Mensaje - Duracién
* ldentificar grupos de La cantidad de diferentes N - 40 Minutos.
aves presentes en tipos de aves en un ecosis-
cafetales de acuerdo a tema nos indica que es un
su silueta. entorno saludable.
f ?
/\ Materiales
t e Tableroy
marcadores.
i: Coloresy
——— marcadores.. Opcional:
5“'5; z Rollos de papel

/ i"' ‘ higiénico.

T
Hoja para Acetato.
libro album
\ individual.
/ — KitTusombra ’r{\ — Cinta pegante (para

te delata. k }! construir visores

plan B).

Visores del kit

PSR |
7%

\
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Preparacion

1

Prepare todos los visores del kit, como se in-
dica en las imagenes a continuacion y verifi-
que que la silueta se vea nitida cuando mira
a traves del visor a contraluz. NOTA: Si no
cuenta con los visores plasticos, se pueden
construir visores alternativos con rollos de
papelhigiénico (o similar)y papelacetato con
las siluetas de las aves pintadas.

Divida el numero de visores del kit entre el nu-
mero de grupos que formara en clase, se reco-
miendatener 50 6 estudiantes por grupo.

Guardelos por separado en las bolsas de tela
delkit.

Dibuje una tabla en el tablero para llevar la
puntuacion de cada grupo.

Paso a paso

1

Forme los grupos, pida a cada grupo que se
ponga el hombre de un ave presente en el
cafetaly que elija un representante para cada
ronda deljuego. Todos deben participar.

Entregue una bolsa de visores por grupo, no
pueden abrirla hasta que usted les indique.
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Tu sombra te delata. Actividad 1

3. Expliqueles que el objetivo del juego es
reconocer los tipos de aves que se en-
cuentran en cada visor, seguramente
ellos ya conocen algunas. Entre mas re-
conozcan mayor puntaje tendran en el
juego.

4. En la primera ronda, el representante de
cada grupo para esaronda debe tomar un
visor de la bolsay pasar al frente, no debe
mostrarselo a nadie. Cuando usted lo in-
dique todos los representantes miraran
a traves del visor por un minuto para re-
conocer el ave. Cuando lo hayan hecho,
pidales que apunten debajo del nombre
de su grupo elnombre de ese tipo de ave.
Verifique los nombres escritos con los de
la tabla de siluetas, sin dejarles ver hasta
que termine el juego y asigne 1 punto por
cada ave con el nombre correcto. Es im-
portante recoger los visores que ya vieron
en cada ronda, la nueva ronda inicia con
un NuUevo representante y un nuevo visor.

5. Saque aparte para cada grupo las aves
no identificadas y entréguelas al final del
Jjuego algrupo correspondiente, para que
entre todos intenten reconocer qué tipo
de ave es, esto les dara puntos extras. Si
no la identifican, pregunte a otro grupo si
quieren probar suerte; si lo hacen ganan
un punto; sino, pierden un punto.

6. Alfinal, muestre la tabla de siluetas a to-
dos los grupos para corroborar nombresy
para que puedan familiarizarse con otros
tipos de aves que no conozcan.

7. Pidale a cada estudiante que elija una si-
lueta de un ave que no conozcay ladibuje
en el libro album individual, con los colo-
res que cree que tiene.



Maédulo 3. ;Qué hacen nuestras aves? |

Tu sombra te delata. Actividad 1

FAMILIAS DE e
SO M B RAS ~ Obsirf\(/j rEc;lsores

Reconoce a las aves ok
por su silueta

Compara el

tamano del

cuerpo con
aves comunes

REINITA

Recuerda la
forma del pico,
patasy cola

Apunta la
ubicacion

\_} : )r" geografica ;
: -
\ ]

y

Fijate en su
comportamiento >

Y \VIIWN

COLIBRI Observa la k

interaccion con

\ otros animales o

plantas

q 4

T\=v4M Fijate que hace
durante el vuelo

GALLITO ¢/

DE ROCA

Recuerda si
CARPINTERO /- estaba en el
suelo, arboles o
casas

BARRANQUERO

Busca las
mejores horas de
actividad de las

aves

f Escucha que

sonidos emite

TANGARA

Kit de Herramientas
Y Kit Tu sombra te delata. Contiene siluetas de grupos de aves presentes en cafetalesy visores
para armar, bolsas de tela, tabla de siluetas con su nombre.

Evidencias

4 - Fotos de cada grupoy las aves identificadas para incluir en la galeria.
AN - Silueta de ave desconocida con los colores que imagina que puede tener, para adjuntara
libro album individual.

Filosofando

? Pregunte a sus estudiantes:
-+ ¢;Cuantas de esas siluetas ya conocian?
- ¢;Cuales hanvisto en el cafetal?

- ¢;Cualde las aves que no conocian quisieran encontrarse en el camino?
- ;Qué nos puede decir la silueta de un ave sobre ella?
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Coffee bird

Actividad 2.

Objetivo Mensaje Duracion
Identificar algunas es- La cantidad de diferentes e 1 hora.
pecies de aves comunes tipos de aves en un ecosis-
en los cultivos de café. tema nos indica que es un
entorno saludable.
Kit Coffee bird
/ (tableros COFFEE y

Plegable

Guia de aves. BIRD, fichas de aves,

stickers, paquetes de
semillas, tombola).

Coloresy
marcadores.
[ ]
1
Hoja para | Tableroy
libro album marcadores..
S 8
individual. @

‘V\ \
w/\ .
: ‘ Pequenos premios
l f (dulces, stickers para
\‘A\ ventanas, semillas

nativas, etc.).
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Coffee bird. Actividad 2

Preparacion

1. Divida el numero de tableros de acuer-
do al numero de grupos que creara, en-
tregando un tablero COFFEE y un tablero
BIRD por grupo. Pueden jugar hasta 5 gru-
pos a la vez, con 6 estudiantes por grupo
aproximadamente.

2. Cada ficha tiene por un lado la imagen
del ave y por el otro el nombre. Cada car-
ton tiene un grupo de aves. Separe, para
cada carton, las fichas de aves que le co-
rresponden e introduzcalas en las bolsas.
Entregue a cada grupo una bolsa con las
aves que necesitan para completar sus
dos cartones, en total seran 40 especies
diferentes.

3. Latombola puede ser un recipiente circu-
lar, en el que pueda mezclar sus fichas y
pueda sacarlas facilmente. Dentro de la
tombola, deben ir 40 fichas que corres-
ponden a 40 especies de aves.
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Paso a paso

1.

Entregue a cada grupo los tableros COFFEE
y BIRD, en cada tablero encontraran 20 nom-
bres de diferentes aves presentes en cafeta-
les.

El objetivo del juego es completar una linea
vertical en cada tablero: cuando un grupo lo-
gre esto, habra ganado. Puede subir el nivel
de dificultad pidiendo que completen el car-
ton formando la letra O, U, C, etc.

Eljuego iniciamezclando las fichas de latom-
bolay mostrando a los estudiantes elnombre
y la imagen del ave que salio. Haga una lista
en el tablero con el nombre de las especies
que van saliendo de latombola.

Cuando se muestra la ficha de la tdmbo-
la, cada grupo debe buscar en sus tableros
COFFEE o BIRD el nombre de la especie. Si la
tienen, deben buscar en su bolsa de fichas la
misma especiey ponerla en eltablero corres-
pondiente en la posicion correcta.

Cuando un grupo gane, como premio puede
entregar a los participantes elementos que
les sean utiles para completar las misiones.
Por ejemplo, stickers para pegar en las venta-
nasy evitar que las aves se estrellen, paque-
tes de abono para el baby coffee o semillas
nativas de plantas que atraigan a las aves, al-
gunos de ellos los encontrara en el kit de he-
rramientas.

Una vez que terminen, pida a sus estudiantes
que cada uno elija el ave que mas le atrae de
la lista, pidales que la dibujen en la hoja del
libro album individual y que, con la ayuda del
libro guia de aves y otras fuentes como inter-
nety la biblioteca, investiguen en qué paises
se encuentra, en que parte del cafetalvive o si
habita en otros ecosistemas, quée comey cual
es sucomportamiento.
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Coffee bird. Actividad 2

COFFEE BIRDS

—~ f‘f
Encuentra aves en el cafetal

Quietud

REINITA

Paciencia

PAVA Silencio

L
g Menor

Impacto

GALLITO

DE ROCA u
T |

"I" CARPlNTERQ Responsabilidad V.. \y

& WV WV
BARRANQUERO

\J s

GAVILAN
b \
COLIBRI . “,l S

—-——-—-—il_r-
* \V\V\V TANGARA‘

v

Kit de Herramientas

I Kit Coffee bird con 5 tableros COFFEE, 5 tableros BIRD, bolsas de tela, fichas con imagenes de
40 especies de aves de cafetal para la tombola y las combinaciones de los tableros, stickers
paraventanas.

Evidencias

- Fotos deljuegoy los ganadores con sus premios para incluir en la galeria.
N - Investigacion sobre su ave favorita deljuego Coffee bird para incluiren el libro album personal.

Filosofando
? Pregunte a sus estudiantes:
. - ¢(Cuantas aves nuevas conocieron hoy?
+ (Qué nombresya sabias?

- ¢Las llaman por el mismo nombre en otras regiones o paises?
- ¢Cualfue tu ave favoritay por quée?
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Médulo 3. ;Qué hacen nuestras aves? |

Avedinanzas
J Mision 3

Objetivo Mensaje Duracién
* Aprender a identificar La cantidad de diferentes N\ - > sesiones
especies de aves. tipos de aves en un ecosis- ' de 2 horas
temanosindica que esun cada una.
entorno saludable.

/\\\ Materiales / Kit Avedinanzas:

Libreta de

+ Plegable conavesde
notas.

cafetal
- Tabla de tamanos.
- Tabla de colores.
Coloresy - Tabla de acciones
marcadores. + Formato de pistas
Esfero o lapiz. paraidentificar un ave
-+ Imagenes de aves de
cafetal
- Stickers colecciona-
, bles
r + Tips PQES

Tabla de siluetas
Tableroy / Kit Tu sombra te
marcadores. delata.

\ { FORMATO
o o o PISTAS PARA

“”. IDENTIFICAR
M a UN AVE

SSSSS
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Maédulo 3. ;Qué hacen nuestras aves? |

Avedinanzas. Mision 3

Preparacion

Estaactividad constade dos sesiones; en la
primera sesion, los estudiantes aprenden a
identificar un ave a travées de una serie de
pistas y, en la segunda sesion, practicaran
este metodo, haciendo un pequeno reco-
rrido de observacion de aves alrededor de
la escuela.

Para la primera sesion, ubique 4 mesas
que serviran como estaciones para poner
el material. En esta actividad se necesita
también el material del kit Tu sombra te de-
lata. Ubique los materiales en cada mesa
de la siguiente manera:

+ Estacion 1: la pregunta “;Qué tamano te-
nia elave?"y tabla de tamanos.

+ Estacion 2:la pregunta “;Qué formatenia
elave?"y la tabla de siluetas, kit Tu som-
bra te delata.

+ Estacion 3: la pregunta “;Qué colores te-
nia elavey donde?"y la tabla de colores.

+ Estacion 4: la pregunta ;A donde estaba
el ave o qué estaba haciendo?"y la tabla
de acciones. Aliste las imagenes de aves
de acuerdo alos grupos que conformara,
se recomienda hacer grupos de maximo
4 estudiantes. Saque suficientes copias
para cada grupo del formato Pistas para
identificar un ave, tanto para la sesion uno
como para la sesion dos.

Para la segunda sesion, disene un recorri-
do alrededor de la escuela, en el que los
estudiantes puedan ver aves, busque que
sea un lugar con vegetacion baja y espa-
ciada, con pocas interrupciones de vias,
ruido o personas, y con facilidad para ver
a distancia; por ejemplo, jardines, cerca de
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la vegetacion de la cancha de futbol, la
huerta, etc. Ubique puntos en el recorri-
do, donde los grupos puedan permane-
cer durante 10 minutos para percibir a las
aves que estan en ese lugar. En lo posible,
que haya una distancia de unos 10 o 20
metros entre ellos, dependiendo del nu-
mero de grupos y del espacio que tenga
para hacer el recorrido. Aliste el plegable
y los formatos de pistas para cada grupo,
asi como libreta de notas, lapizy revise los
tips PQES (paciencia, quietud, escucha, si-
lencio).

Paso a paso, sesién 1

1

Elija 4 imagenes de aves del kit Avedinanzas
y entregue una a cada grupo. Pidales que la
observen durante 1 minuto, para que se fijen
en los colores, la forma, el tamano y en quée
esta haciendo el ave o donde se encuentra.
Los estudiantes deben devolver las image-
nesy recordar lo que vieron para los siguien-
tes pasos.

Entregue a cada grupo un formato de pistas
para identificar un ave y expliqueles que en
cada estacion tienen 2 minutos para respon-
der, marcando en el formato la caracteristica
que corresponde alave que vieron. Porejem-
plo: estacion 1, ;qué tamano tenia?; estacion
2, cqué forma tenia?; estacion 3, ;quée colores
recuerdas y donde los tenia? y estacion 4,
cquée estaba haciendo?

Ubique a un grupo en cada estacion, defina
una direccion para las rotaciones y establez-
ca una senal para avisarles que termino el
tiempo y que deben rotar a la siguiente es-
tacion.
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Avedinanzas. Mision 3

4. Una vez que los grupos hayan pasado por

todas las estaciones, entregue a cada uno
un plegable de aves de cafetal. Disponen de
5 minutos para comparar las pistas encon-
tradas con las imagenes de las aves del ple-
gabley decidirque ave creen que es.

Reuna a todos los grupos y revisen cada
una de las aves, para saber si lograron la
Avedinanza. Si identificaron correctamente
las aves, entregue un ave nueva del set de
imagenes a cada grupo; si no, pidales que
pasen nuevamente por las estaciones, para
que vean en cual pista fallaron. Puede hacer
varias rondas dependiendo del avance del

grupo.

Al final, pueden poner en el tablero las ima-
genes de todas las aves que identificaron y
hacer concurso de nombres. Permita que
ellos jueguen con los elementos de esta
actividad, ya que es un entrenamiento para
que puedan conocer mejor a las aves de su
entorno.

Paso a paso, sesion 2

1.

Elobjetivo de esta sesion es lograr identificar
la mayor cantidad de aves durante el recorri-
do, a partir de las pistas que practicaron en la
sesion 1, ahora con aves reales.

Recuérdeles de nuevo eluso delformato pis-
tas para identificar un ave y como marcar las
caracteristicas de las aves que vean durante
el recorrido (tamano, forma, colores, accio-
nes que realiza). Explique a los estudiantes
que los tips PQES (paciencia, quietud, escu-
cha, silencio) son la clave para poder ver la
mayor cantidad de aves durante el recorrido
y durante mas tiempo.
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3. Organice grupos de maximo 4 estudiantes y

entregue a cada grupo formatos y un plega-
ble con las aves de cafetal. Ademas, deben
tener libreta y lapiz para apuntar los nombres
de las aves que van identificando.

Ubique a lo largo del recorrido los grupos,
dejando una distancia entre cada grupo de
10 a 20 metros. Digales que tienen 10 minu-
tos para observary apuntar las caracteristicas
de las aves que vean. Luego de que se cum-
pla ese tiempo deben avanzar manteniendo
la distancia respecto a los grupos que estan
adelante o atras. Es importante que durante
todo el recorrido apliquen los tips PQES, para
que puedan ver e identificar la mayor canti-
dad posible de aves.

Pase por todos los grupos para verificar que
entendieron la actividad y estan logrando
identificar las aves delsitio.

Cuando terminen el recorrido, pidales que
escriban en su libro album los nombres de las
aves que lograron identificar, que imaginen
donde viven, qué les gusta comer y qué les
gusta hacer.

Como mision para la casa, pidales a los estu-
diantes que inviten a dos o tres amigos o a al-
gun miembro de la familia a observar las aves
del patio o de los sitios que frecuentan. Ellos
deben explicarles como identificarlas, usan-
do la informacion del formato y los tips PQES.
Deben apuntar con fecha la lista de las aves
identificadas y los nombres de las personas
que las vieron. Ademas, deben hacer un dibu-
jodelentorno donde observaron lasavesy un
mapa del recorrido. Pidales que pregunten si
esa ave se conoce por otro nombre y por qué
la laman asi. Deben apuntar los diferentes
nombres de un mismo pajaro.



Maédulo 3. ;Qué hacen nuestras aves? |

Avedinanzas. Mision 3

;COmo era ese pajaro?

Lo que siempre debes recordar
34
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Ubicacion exacta y detallada Fecha exacta. Tamano comparado con

de dond elos viste. las aves que conoces.

@ o6

Colores predominantes <Queé estaba haciendo Busca en Apps, guias de
y parte del cuerpo cuando los viste? aves y paginas web
donde tiene ese color. especializadas un ave

con esas caracteristicas.

e

-

.

Entre mas aves identifiques mas sabras de ellas.

Kit de Herramientas
] Kit Avedinanzas con plegable de aves de cafetal, tabla de tamanos, tabla de colores, tabla

de acciones, formato de pistas para identificar un ave, imagenes de aves de cafetal, stickers
coleccionables, tips PQES.

Evidencias
- + Formatos de las aves identificadas, lista de aves en el libro album individual, fotos de las
N aves identificadas, fotos y dibujos delrecorrido para incluir en la galeria.

Filosofando
? Pregunte a sus estudiantes:
- ¢.De qué otras formas pueden identificar o conocer a las aves?
- ¢Por qué tienen diferentes nombres las aves?
- ¢Para qué sirve identificarlasy saber como las llaman?
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Modulo 4. ;Que aprendimos?

% 1 Evaluacion de T 2 Misiones 3 Mini tutores
" las actividades I

Elestandar de aprendizaje que concluye los temas trabajados en los moédulos 1, 2y 3 enuncia que:
Un cafetal sostenible es un lugar apto para las aves y mejora la calidad de vida de nuestras
familias. De acuerdo a lo anterior, los elementos evaluadores del proceso de aprendizaje son:

% 1. Verificar que cada estudiante tiene las siguientes evidencias poractividad
y que estas reflejan los aspectos a evaluar.

Actividadesy
Médulo |resultadodel Evidencias Aspectos a evaluar
aprendizaje
1. Cartelera Super hogar
grupal. | if
Superhogar |2. Galeriafotograficadela o:entl Cf qn entlo o saludabley los
actividad. elementos que lo componen.
1 1. Tabla de seguimiento
Nuestro g[upta[b coff
2. Plantababy coffee en
entorno desarrollo. Comprende que todos los organismos
Baby coffee,
mision 1 3. Tablade seguimientoen | vivos necesitan condiciones basicas
libroalbumindividual. | para crecery desarrollarse.
4. Galeriafotograficade la
actividad.

42



Modulo 4. ;Qué aprendimos?

Actividadesy
Moédulo resultado del Evidencias Aspectos a evaluar
aprendizaje
1. Fotos de la obra de teatro.
Habia una 2. Dibujos de la historia Reconoce los bosques como ecosis-
vez un preferida en libro album temas necesarios para la salud de su
bosque individual. entorno.
. . 1. Fotos o dibujos de las semi-
Historiade L . -
2 . llas recolectadas. 2. Comics o | Comprende el proceso de dispersion
una semilla, L . . .
Entornos . .. historietas sobre las semillas | de semillas y reconoce diferentes
) misiéon 2 con : ) o .
productivosy en el libro dlbum individual. | plantas de la region y sus usos.
padres.
saludables |
1. Fotos del equipo ganador.
. 2. Dibujo en el libro album
Pajarito, . . . .
de la especie deljuego que | Identifica a las aves como aliadas en el
buen . . . .
mas les gustd y su habilidad | control de plagas de los cultivos.
provecho .
especial.
1. Galeria fotografica de la
actividad.
Tusombrate 2. Dibujo d.e siluetade ave Reconoce grupos de aves de su
desconocida con colores
delata . o . . entorno.
imaginarios en libro album
individual.
1. Galeria fotografica de la
3 actividad.
cQué hacen . 2. Investigacion sobre elave | Reconoce especies de aves que viven en
Coffee bird . . -
nuestras aves? favorita de Coffee bird en el | los cafetales de su region.

libro album personal.

Avedinanzas
Mision 3 con
amigos

1. Formatos de aves identifi-
cadas por grupos.

2. Lista de aves enellibro
album individual.

3. Galeria fotografica de la
actividad.

Aprende a identificar especies de aves.
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Misiones

2. Proyecto grupal Super hogar

Organice a los estudiantes por grupos vy pi-
dales que construyan un diorama o maqueta
con los elementos que todos los seres vivos
necesitan para desarrollarse, pidales que
usen materiales que tengan en su casa o a
la mano y que lo organicen segun el orden
que deberia tener. Luego, hagan una sociali-
zacion de los proyectos.

Revision del estado de las misiones. Mision

1, Baby coffee

- Revise los grupos de trabajo en la tabla de
seguimiento y verifique que hayan hecho
la medicion y apuntado los datos en la ta-
bla grupal e individual.

- Verifique que el estado de la planta
corresponda a lo que han apuntado
los estudiantes.

- Cambie los grupos de trabajo en caso
de que alguno no esté realizando el
monitoreo.

Misidn 2, Historia de una semilla

- Verifique la investigacion individual sobre
la semilla elegida.

+ Revise la historieta o comic. Valore creati-
vidad y argumento de la historia.

Mision 3, Avedinanza

- Verifique en el libro album individual que
han anadido nuevas aves, la investigacion
de nombresy con quiénes las observaron.
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F! Mini tutores

4. Articulaciéon con proyectos
escolares

Elijjan en grupo a algunos estudiantes —que
seran los mini tutores—y una de las actividades
realizadas hasta ahora, para que entre todos
la prepareny se la ensenen a estudiantes de
otros grados. Laidea es que la actividad esco-
gida pueda alimentar proyectos ambientales
escolares, o proyectos comunitarios, que se
puedan beneficiar de la actividad. Por ejemplo,
un proyecto de huertas se puede beneficiar
de la actividad de dispersion de semillas y
de adaptaciones de la actividad Baby Coffee.
Pueden ser creativos en la forma como quieran
hacer la actividad, y también pueden mejorar
aspectos que crean necesarios para que todo
salga muy bien. Todos pueden aportarideasy
apoyar a los mini tutores en su labor.

5. Responda paraelgrupoy paracada
estudiante lo siguiente y diligencie el
formato anexo en el kit de herramientas:

- ;Qué comprenden los estudiantes res-
pecto a los temas tratados hasta aqui?

- ¢Qué no les queda claro a los estudian-
tes, aun, de estos temas y coOmo se po-
driareforzar?

- ¢Qué aportan estos temas a la relacion
de los estudiantes con el entorno y su
comunidad?



H Maodulo 5. Entornos productivos y saludables i

Somos Migrantes
Actividad 1

Objetivo Mensaje Duracién
* Conocer la dinamica de la Podemos ayudar a crear N\ - 1 hora.
migracion y como dismi- mejores condiciones para
nuir riesgos para el viaje nuestras aves para que
de las aves migratorias. logren regresar a huestro
entorno.
Materiales 5mesas
/\‘\ para poner el
‘@ material.
Cuaderno @
Tableroy
marcadores.
L
Plegable de
aves.
Hoja del libro album.
/ Materiales del kit
Somos migrantes.

Preparacion

Ubique las 5 mesas en un espacio donde los estudiantes puedan rotar en
grupos. Ponga en cada mesa el material asi: Estacién 1, aves; Estacion 2, sitios
de anidacion; Estacion 3, alimento;Estacion 4, riesgos; Estacion 5, sitios de
invernada. Organice a los estudiantes por grupos de 5 personas.
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Mdédulo 5. Entornos productivos y saludables I

Somos Migrantes. Actividad 1

Paso a paso

1. Cuentealos estudiantes que existe un grupo
de aves migratorias que viven la mayor parte
delano en nuestra region, pero que cada ano
Se van por 3 a 4 meses para anidar y repro-
ducirse en Norteamérica. La mision de los
estudiantes es ayudar a las aves migratorias
a preparase para su viaje, o ayudar a las que
solo estan pasando, para poder continuar
con surumboy entender por qué sevany re-
gresan todos los anos.

2. Antes de empezar, explique a todo el gru-
po que significa la informacion contenida en
cada estacion.

3. Luego, permita que pase un representante
de cada grupo y seleccione en la estacion 1
elave alaquevanaayudar.

4. Cada grupo tendra 3 minutos para observar
su avey leer su historia. Luego, deben elegir
un representante para cada estaciony, basa-
dos en lahistoriade suave, elegiran lalamina
que le corresponde en cuanto a sitio de ani-
dacion, alimento, riesgosy sitio de invernada.

5. Cada grupo tendra 2 minutos para rectificar
que las laminas que trajo cada representante
correspondan a su ave, apuntar en su cua-
derno las ldminas que eligieron y entregarlas
aleducador, quien las ubicara por grupos.

6. Haga varias rondas de juego. Al final verifique
y compare, para cada grupo y segun la tabla
de respuestas del kit, cuantos aciertos tuvie-
ron con cada especie. Gana elgrupo que ten-
ga mayor cantidad de aciertos por especie.

7. Pidales que escriban en sulibro album la his-
toria del ave migratoria que mas les impacto

y por qué.
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Mdédulo 5. Entornos productivos y saludables I

Somos Migrantes. Actividad 1

| Z - Las aves migran buscando mejores oportunidades para
tPOr que mlgran 7 vivir. Se preparan comiendo todo lo que pueden antes
las aves s que las condiciones climaticas acaben con los recursos

y también para tener energia suficiente para volar largas
distancias.

® Cada especie migra en

un momento distinto y

no todas lo hacen en
bandada.

¢ . —® Pueden volar diferentes distancias,
- ® Enfrentan peligros como como a paises cercanos o hasta casi

|
huracanes, depredadores, I darle la vuelta al mundo.
edificios, cazadores 'y '
|

deforestacion en el tropico.

r—— - - —— =1

La disponibilidad de
alimentos en los
tropicos es estable
migran, muchas se - - durante la mayor
uedan porque tienen _©  parte del ano. a
alimento disponible. ]

Las aves se orientan
con las estrellas, mares,
montanas, el soly su
brujula interna.

Kit de Herramientas
Hoja de respuestas, laminas de 10 aves migratorias, laminas de sitios de anidacion, laminas de
alimento, ldminas de riesgos y laminas de sitios de invernada del kit Somos migrantes.

/!

Evidencias

c - Fotografias deljuego para la galeria.
+ Historia delave migratoria que mas les impacto en hoja del libro album.

Filosofando

Pregunte a sus estudiantes:
- ¢Qué creen que motiva a las aves migratorias a viajar tanto?

- ¢Queériesgos les parece que podemos disminuiry como?
- ¢.Como se orientan las aves migratorias? ;Como sabemos donde esta el norte o el sur?
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Maédulo 5. Entornos productivos y saludables i

Atrapasuenos Espantapajaros
Mision 4

Objetivo

Implementar dos
técnicas para evitar la
colision de las aves con

Mensaje e Duracion
Nuestros hogares pueden 1 hora.
integrarse a los ecosiste-

mas naturales para evitar

las ventanas y concien- que las estructuras hagan
tizar a los estudiantes dafio a animales como las
sobre los riesgos que aves.

presentan nuestros
hogares para las aves.

Materiales

Cinta adhesiva

Tijeras negra.

Plumas decorativas,

Cuerda para semillas, elementos

colgarel decorativos.

atrapasuenos

Ovillos de lana gruesa . ,

de varios colores. : Caja de carton.
Moldes con

Coloresy

figuras de aves del
marcadores

kit Atrapasueros
k espantapajaros.
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Médulo 5. Entornos productivos y saludables I

Atrapasuenos Espantapajaros. Mision 4

Preparacion

En esta actividad, los estudiantes van a em-
plear dos técnicas que ayudan a las aves a ver
las ventanas y asi evitar que choquen contra
ellas. En la primera, colgaran hilos coloridos
—espantapajaros de lana— frente a la venta-
na (exterior), separando los hilos entre si por
10 cm aproximadamente. En la segunda, los
estudiantes construiran un moévila manera de
un atrapasuenos, que se cuelga adentro en
combinacion con siluetas de aves pegadas a
laventana. Los estudiantes aprenderan a rea-
lizarlos primero en el salony luego evaluaran
los lugares en su casa o en la escuela con alta
probabilidad de choques para ubicarlos alli.
Pida a los estudiantes que traigan materiales
de la lista que tengan a mano en sus casas.
Ideal que reusen o reciclen materiales.

Hilos coloridos colgados en la vetana

,;ﬂ ;
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Paso a paso, espantapajaros

Cortar con las tijeras varias hebras de lana de
colores, asegurando que tengan la misma
altura de la ventana. Para una ventana de un
metro de ancho se necesitan unas nueve he-
bras.

Cortar otro hilo del mismo ancho de la venta-
nay a el se amarran cada una de las hebras
que cortaron anteriormente, manteniendo
una distancia de aproximadamente 10 cm
entre las hebras.

Cuando todas las hebras estén amarradas,
el siguiente paso es fijar el montaje. Hay dos
opciones: 1) usar una cinta adhesiva (menos
durable) para pegar los dos extremos del hilo
horizontal en la parte superior de la ventana
o 2) fijar dos puntillas en la parte superior de
la ventana y amarrar el hilo horizontal a ellos
(mas durable).

Las hebras deben quedar colgando y con
movimiento libre como una cortina de co-
lores. Esto evita que las aves se confundan
con elreflejo delvidrio y reconozcan que hay
una ventana. Cuando queden instaladas las
cortinas en la parte exterior de la ventana del
salon o similar, se procede a la construccion
de los atrapasuenos.

Siluetas de aves pegadas a la ventana.



Mdédulo 5. Entornos productivos y saludables I

Atrapasuenos Espantapajaros. Mision 4

Paso a paso, atrapasuenos Atrapasuenos

1. Enelkit Atrapasuenos espantapajaros se en-
cuentranvarias figuras de aves. Distribuir una
figura a cada estudiante o grupo, y pregun-
tarles sireconocen elave.

2. Pasar una hoja de carton blanco a cada es-
tudiante/grupo y mostrarles como usar una
figura para dibujar el contorno del ave en el
carton.

3. Contijeras, cortarelcarton dejando solo la si-
lueta del ave y dividir las siluetas recortadas
en dos grupos, unas para coloreary construir
los atrapasuenos, y otras que seran pegadas
alaventana paraevitarque lasaves choquen.

4. Distribuir lapices de color para que cada es-
tudiante/grupo coloree las siluetas de aves
usando suimaginacion.

5. Alas aves coloreadas se les pueden adicio-
nar otros elementos para aumentar su visto-
sidad y belleza. Por ejemplo, se puede agre-
gar hebras de lana, cintas, bolitas de papel
de colores, pétalos, hojas, escarcha o plu-
mas, amarrandolos o pegandolos a la figura
delave de forma creativa.

6. En la parte superior de la figura abrir un agu-
Jjeritoy pasar un hilo para colgarla frente a la
ventana. Al terminar la construccion de los
atrapasuenos, colgarlos todos alrededor del
colegio o salony en lugares donde hayan vis-
to choques de aves.

7. Con los ninos, hacer un recuento de aves
que hayan observado chocar en la escuela
u hogar. Con la ayuda de los padres, ubicar
atrapasuenos espantapdjaros en los lugares
de la comunidad donde hayan visto choques
de aves. Tener un registro de si hay choques
después de colocar los atrapasuenos espan-
tapajarosy apuntarlo en el libro album.
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Modulo 5. Entornos productivos y saludables II

Atrapasuenos Espantapajaros. Mision 4

) Pajaros S.0.S

¢Qué hago si encuentro un ave caida?

@ Observar si el nido o los @ Si esta herido llevarlo a un

padres estan cerca. centro de recuperacion de

@ Darle tiempo para que se

recupere en un lugar seguro.

fauna.
@ Devolverlo al nido si es @ Para transportarlo ponerlo V) Ponerlo en un lugar donde
posible. €n una caja oscuray con pueda volar.
ventilacion.

JUVENIL ADULTO

@ Dejarlo en un lugar seguro /) Cuidarlo de depredadores u @ No alimentarlo.

cerca del nido. otros riesgos.
(’ Si no mejora llevarlo a un

@ Tocarlo lo menos posible.
centro de rehabilitacion de

fauna.

Kit de Herramientas
f EL kit incluye los siguientes moldes con figuras de aves para hacer el moévil: golondrina, rapaz,
' carpintero, vencejo, colibriy momoto (barranquillo).

Evidencias

O - Fotografias de espantapajarosy atrapasuenos.
- Investigacion con padres, sobre lugares en la comunidad que hayan tenido choques de aves
y apuntarlos en la hoja del libro album..

Filosofando
e Pregunte a sus estudiantes:

- ¢Qué otras amenazas enfrentan las aves alrededor de nuestros hogares?
- ¢cLas mascotas pueden ser una amenaza para las aves? ;Como evito que mi gato coma las

aves? ;Cuales mipapelen el bienestar de las aves?
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Médulo 6. ;Qué hacen nuestras aves? Il

Polineishon
Actividad 1

Objetivo

Reconocer los princi-
pales polinizadores
ysufunciénenla
naturaleza.

Materiales

4

Mesa grande
para ubicar
las tarjetas
del kit.

Tarjetas del
kit Polineishon.

A
DEL~1 IG

(0]
C‘Al:§

Polineishon E

Mensaje

Observar a las aves agudi-
za nuestros sentidos y nos
inspira a contar historias
sobre nuestro café y nues-
tras aves.

52
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;

Duracion
1 hora.

——— Tableroy

marcadores.

Hoja del libro
album.



Médulo 6. ;Qué hacen nuestras aves? Il

Polineishon. Actividad 1

Preparacion Paso a paso
Mezcle las tarjetas del kit y ubiquelas de forma
aleatoria sobre la mesa de juego. Organice a los 1. Esteesunjuego paraarmar parejas entre po-

linizadores y plantas. El objetivo del juego es
identificar la mayor cantidad de relaciones
entre polinizadoresy plantas en los agroeco-
sistemas de cafetal.

N

estudiantes por parejas, para jugar.
Una vez organizadas las parejas de juego
alrededor de la mesa, establezca un orden

de rotacion para cada ronda. Las parejas tie-

nen derecho a girar dos tarjetas por ronda. Si

aciertan, toman las dos tarjetas y continua la

siguiente pareja. Pregunte a los estudiantes

si conocen a ese polinizador o plantay como

. . . . . creen que se da la relacion entre ellos. ;Han

visto este tipo de interaccion?

Gana la pareja que tenga mayor numero de
tarjetas.

w

4. Pidales que escribanenellibro album las pa-
rejas de polinizador-planta que encontraron
y cdmo ocurre su relacion.

NEEEE
EEE:R
LT

A
ELMC{COS

~and
pOIme|shon E sed americ

Abeja melifera
(Apis mellifera)
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Moddulo 6. ;:Qué hacen nuestras aves? Il

Polineishon. Actividad 1

Sembrando flores

Asi se realiza la
polinizacion, nuestra
garantia de tener siempre
frutos y semillas que
produzcan nuevas plantas
con bellas y coloridas
flores.

M
o

N

Los insectos,

murcielagos y
colibries facilitan la
fecundacion de las

flores cuando se

alimentan del nectar
porque el polen se
adhiere a sus paas o

su lengua.

Las flores
necesitan de
animales, viento
O agua para
poder llevar el
polen al pistilo y
producir frutos

Kit de Herramientas
- 10 tarjetas de polinizadoresy 10 tarjetas de plantas del kit Polineishon.
- Tabla de respuestas

Evidencias
- Lista de relaciones polinizador-planta en libro album.

Filosofando

-+ ¢Qué pasaria si las plantas no tuvieran ayuda para reproducirse?

- ¢Todas las plantas necesitan de los polinizadores?

- ¢Qué cosas afectan esta relacion polinizador-plantay como lo solucionarias?




Médulo 6. ;Qué hacen nuestras aves? Il

Camufladas
Actividad 2

Objetivo Mensaje Duracién
Acercar a los nifios al Observar a las aves agudi- e 90 minutos.
disfrute de la obser- za nuestros sentidos y nos
vaciény escucha de inspira a contar historias
las avesy aprender a sobre nuestro caféy nues-
utilizar los binoculares. tras aves.

Materiales

— Figuras de 8 aves.

Plegable de aves que
se encuentran en los
cafetales.

0

}-‘k;v‘é %
@.}:ﬁ“,&%.;

Binoculares.

Mural en tela mostrando las
aves que se encuentran en los
cafetales.

Tablet.

%pel. lapicero o lapiz.

Opcional para poder consultar la aplicacion
Merlin: https.//merlin.allaboutbirds.org/
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Moddulo 6. ;:Qué hacen nuestras aves? Il

Camufladas. Actividad 2

Paso a paso

1

En esta actividad se sale con los estudian-
tes aljardin de la escuela, y se practica con el
muraldetelay los binoculares antes de reali-
zar elrecorrido. La actividad se divide en dos
partes. Primero se aprenden a usar correcta-
mente los binoculares y después recorren el
Jjardin, agudizando los sentidos para laidenti-
ficacion de las aves que pueden encontraren
las comunidades cafeteras.

Lo primero es aprender a usar los binocula-
res, practicando con figuras de aves que fre-
cuentan los cafetales. Para preparar el ejer-
cicio, el profesor debe colocar o pegar las 8
figuras de aves sobre arboles o estructuras
en los alrededores de la escuela. Las figuras
deben poder observarse a una distancia de
aproximadamente 15 a 20 m. A la distancia
apropiada, el profesor debe marcar (con un
cono, cinta o similar) una serie (4 a 8) de “esta-
ciones de observacion” desde las cuales los
estudiantes pueden buscar las figuras con
los binoculos.

Antes de buscar las figuras con los binocula-
res el profesor debe explicar lo siguiente:

+ Los binoculares son delicados, ya que tie-
nen lentes que nos ayudan a aumentar la
vision y acercar a las aves como si estuvie-
ran cerca de nosotros. Por esto, siempre
debemos colocar la correa alrededor de
nuestro cuello para que no se nos vayan a
caernigolpear.

+ Debemos tomar los binoculares con am-
bas manos, para que la imagen que obser-
vamos no se mueva o tiemble.

56

- Si observamos con detalle en la infogra-
fia, los binoculares tienen varias partes. Se
pueden abrir y cerrar como una tijera. Esto
es porque todos tenemos los 0jos a una
distancia diferente. Debemos abrir o cerrar
los bindculos hasta que veamos un circulo
completo conambos o0jos abiertos.

* Ya con el circulo visto, debemos mover el
enfoque que se ubica en la parte superior
de los binoculares (asegurese de que los
estudiantes pueden localizar la rueda que
gira hacia los lados para cambiar el enfo-
que). Al mover el enfoque, lograremos ver
que lasimagenes se aclaran o se hacen bo-
rrosas.

4. Cuando los estudiantes han logrado enfocar

los binoculares adecuadamente, pueden
proceder a buscar las figuras de aves escon-
didasen los alrededores de la escuela, repar-
tiéndose entre las estaciones previamente
establecidas. Al encontrar un ave, se puede
asistir a los estudiantes con su identificacion,
usando los plegables de aves comunes de
los cafetales.

Cada estudiante o grupo de estudiantes
debe repetir el gjercicio con las 8 figuras de
aves. Se les puede preguntar sobre las carac-
teristicas del ave, para que aprendan como
describirlas. Por ejemplo: tamano, colores de
las partes del ave, tamano del pico, largo de
las patas, forma.

En la segunda parte, el profesor debe reco-
rrer el jardin con los ninos, en busqueda de
algunas aves silvestres. Camine con los ninos
a lo largo de los alrededores de la escuela
intentando encontrar aves, usando principal-
mente dos sentidos: la visiony el oido.



Mddulo 6. ;Qué hacen nuestras aves? Il

Camufladas. Actividad 2

)
—
7. Cada estudiante debe hacer un dibujo o ((/
esquema de las aves encontradas y anotar A S
los detalles que la hacen unica; nombre (si i
lo sabe), tamano, color, habito, como era su

canto (si lo escucharon).

8. Cuando hayan observado al menos cinco
aves que los estudiantes han ilustrado en
sus libretas, regresan a la clase. En el salon,
pueden contrastar sus ilustraciones y apun-
tes con las guias de aves, el plegable y la
aplicacion de Merlin, para intentar identificar
todas las especies observadas. Si tiene dis-
ponible un libro de guia de aves, explicar a
los estudiantes como usarlo, mostrando sus
caracteristicas como elindice, laimagen del
ave, una descripcion generaly los mapas de
distribucion. Si tienen disponible una tablet,
puede demostrar como utilizar aplicaciones
como Merlin (https://merlin.allaboutbirds.
org/) para aprender a identificar las aves. Si
hay aves que no pudieron ser identificadas,
se puede intentar de nuevo.

9. Para concluir la actividad, comentar sobre
qué aves lograron observar en la visita a la
zona verde o jardin y quée otras aves llama-
tivas conocen en los cafetales y en las cer-
canias de su comunidad. El grupo puede
construir un listado de las aves que obser-
ven en el colegio y sus alrededores y ver
como cambia, a medida que pasa el tiempo
y se convierten en mejores observadores de
aves.




Médulo 6. ;:Qué hacen nuestras aves? Il

Camufladas. Actividad 2

Para verlas con detalle y mas cerca, los
binoculares son una buena herramienta.

Si fijamos la atencion en estos Anchura de ojos . LO b{etivo
lugares del cafetal con algunas de Gradua la distancia d.QS enhes. qule €
estas aves nos podemos encontrar: entre los 0jos . rgen nacla et ave.
e Enfoque
~ Sirve para Dioptria
graduar la Corrige la
*Gallito de roca nitidez del diferencias
objetivo. de vision
entre los
Ocular dos ojos.
Los lentes
que se ponen
delante de los
0jos.
Aumento Apertura
Cantidad de veces que Diametro del lente, la

« Cucaracheros ¢ aumenta lo que vas aver. amplitud y definicion con

, . '
‘ Araneros que podras ver.
T

: WV \ Simple vista %% Simple vista
W\ OYNIAY \V\V ?uf | o 13

b
7X & 'a A’
Kit de Herramientas

/ Un juego de 8 figuras de aves. Plegables con las especies de aves que se encuentran en los cafetales
de la region donde se ubica el colegio. Mural de aves en tela.

Evidencias
\ Lista de aves observadas en el libro album.

Filosofando
’) + ¢Que personas trabajan con las aves?
- ¢.Como puedo aprender mas sobre las aves?
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Médulo 6. ;:Qué hacen nuestras aves? |l

Trovas ambientales
Mision 5

Objetivo

Promover en la cultura
cafetera el conocimien-

to de las aves.

Materiales

— Hoja conretahilas o
trovas de ejemplo.

Hoja libro album.

panuelos).

Elementos tipicos de la
region (ej. sombreros,

Mensaje

Observar a las aves agudi-
za nuestros sentidos y nos
inspira a contar historias
sobre nuestro café y nues-
tras aves.

Opcional:

Instrumentos musicales
(maracas, panderetas,
tambores).

Duracion
2 sesiones.



Maédulo 6. ;:Qué hacen nuestras aves? Il

Trovas ambientales. Mision 5

Paso a paso

En nuestras culturas es comun el uso de trovas,
coplasy retahilas para contar historias o hablar de
situaciones cotidianas de una manera alegre. En
esta actividad se demuestra como escribir una
trova con los estudiantes. Luego, se encarga a los
estudiantes la mision de escribir una estrofa con
ayuda de los padres o familiares, que hable sobre
las aves y dé un mensaje positivo sobre el medio
ambiente. Todas las estrofas luego seran juntadas
con las de los demas para formar una trova.

1. ¢Como hacer una trova? Aqui se describen
algunos pasos y consejos para hacer de to-
dos los estudiantes grandes poetas.

- Defina un tema: explique a los estudiantes
que deben escoger algun ave que les haya
llamado la atencion en el programa amigos
de las aves, alguna buena practica que les
gusto o alguna amenaza que sufren.

- Hable con el corazon: promueva que es-
criban todo aquello que sienten sobre las
aves y que quieren compartir con sus ami-
gosy familias.

- Determinen si las estrofas tendran rima o
no: por lo general las trovas se componen
de 4 lineas que terminan en silabas simila-
res, a esto se le llama rima. Por gjemplo:

Kit de Herramientas

'/

Filosofando

Laminas con ejemplos de trova ambiental.

- ;Como dan las aves belleza a nuestra vida?
- ¢cQué aves te parecen las mas lindas de tu comunidad?

Elcolibrillegd
Y con miventana choco
Pero al poner mi atrapasuenos
iYa no chocan ni los duenos!

- También se puede hacer libre (sin rima) y siguien-
do elritmo que cada uno quiera.

- Busque que expresen un mensaje claro para
cada retahila.

-+ Sugerir que pueden agregar a la trova alguna
practica positiva para las aves, unaanécdota, oun
chiste para darle mas sentido.

Ahora, con los consejos a mano, lidere la escritura
de una o dos estrofas con los estudiantes.

Encargue a los estudiantes la tarea de escribir otra
estrofa mas en la casa con la ayuda de sus padres.

En la siguiente oportunidad, se comparten las reta-
hilasy coplas de todos en el salon, promoviendo en
los estudiantes nuestras raices como campesinosy
lariqueza culturaly natural de nuestros paises.

Para concluir la actividad, se puede conversar so-
bre los diferentes mensajes de las trovas y hablar
sobre las cosas que se pueden hacer para transmi-
tiresos mensajes positivos en la comunidad.

+ .Como podemos mejorar nuestras comunidadesy espacios de cultivo para que las aves

vivan mejor?
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Modulo 7. Evaluacion del programa

Evaluacion de
las actividades

\/

2 Misiones

Superhogar
Coffee Bird Book.
Concurso libro
album.

Elestandar de aprendizaje que concluye los temas trabajados en los médulos 5y 6 enuncia que:
Lo que es bueno para las aves es bueno para el café y para nuestras familias. De acuerdo a lo
anterior, los elementos evaluadores del proceso de aprendizaje son:

% 1. Verificar que cada estudiante tiene las siguientes evidencias por actividad
y que estas reflejan los aspectos a evaluar.

Actividadesy
Moédulo resultado de Evidencias Aspectos a evaluar
aprendizaje
Fotograﬁas del juego para la | conoce la dinamica de la
Somos gé‘le”?‘ (nota 1). . . migracion'y como disminuir
. ¢ Historia de ave migratoria que | . Lviaie de |
migrantes mas les impacté en el libro al- rlgsgos parae vigje de las aves
5 bum. migratorias.
Entornos ot e d a0
. otografias de espantapajaros . .
productivosy y atrapasuefios. Realiza acciones que favorecen
saludablesi Atrapasuefios | 2 Investigacion con padres, enel | la seguridad de las aves cerca
P libro album, sobre lugares en | de entornos habitados por
la comunidad que hayan teni- | humanos.
do choques de aves.
, , . Reconocer los principales po-
o Lista de relaciones polinizador | . . -
Polineishon . ) linizadores y su funcidén en la
/ planta en libro album.
6 naturaleza.
¢Qué hacen Camufladas Lista de aves observadas en el | Aprende a enfocar la atencion en
nuestras libro album. las avesy a utilizar los binoculares.
aves?ll -
Trovas Fotos de la presentacion de las Promover en la cultura cafetera
. coplas. I
ambientales elconocimiento de las aves.

Coplas en ellibro album
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Modulo 7. Evaluacion del programa

Nota 1. Sies imposible imprimir algunas fotos, se pueden guardar en carpetas digitales y presentar una

galeria virtual en pantallas de computador.

Misiones

2. Exposicion de misiones.
Mision 1, Baby coffee

- Comparen los datos de la tabla de segui-
miento desde el inicio hasta el final y anali-
cen los cambios observados.

- Entreguen baby coffee a una familia cuida-
dora.

Mision 2, Historia de una semiilla.

+ Presente en galeria los codmics con mejor
argumento.

Mision 3, Avedinanza.

- Comparen fechas de inclusion de nuevas
especies y hagan conteo de cuantas espe-
cies conocieron a lo largo delano.

Mision 4, Atrapasuenos Espantapajaros.

- Realice sondeo de la efectividad de los
moviles disenados para evitar choques de
aves.

- Expongan los mas efectivos para mostrarle
a otros miembros de la comunidad como
replicarlos.

Mision 5, Trovas ambientales.
- Realicen concurso de trovas ambientales.

Inviten trovadores locales para que las in-
cluyan en sus presentaciones.
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Superhogar
m Coffee Bird Book.

Concurso libro
album.

4. Articulacion con proyectos escolares

Elijan en grupo a dos estudiantes y actividades de
los modulos 5y 6 para replicarlas con otros gra-
dos, proyectos ambientales escolares o proyectos
comunitarios.

5. Mural Super hogar

+ Realice una actividad final con el banner del kit
y las imagenes de los componentes de los en-
tornos productivos y sostenibles, permitiendo
que tanto padres como estudiantes ubiquen
los elementos que consideren necesarios para
su super hogar.

+ Compare con los elementos dibujados en la
actividad inicialy evalue la percepcion tanto de
estudiantes como de padres, después del pro-
ceso.

+ Realicen juntos, en un muro de la escuela o en
algun lugar visible de la comunidad, un mural
que represente esa imagen final del super ho-
garen elque quierenvivir.

6. Concurso Coffee Bird Book
Seleccionen los libros album que recopilen todas

las actividades realizadas y exponganlos como
bitacora del proceso.
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